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KURSSIKALENTERI, SYKSY 2026

RAVINTONEUVOJAKOULUTUS (RN)

Syksylla 2026 aloittavat uudet tai jo aiemmin aloittaneet oppilaat:

ALO Ravitsemuksen ja ravintoterapian perusteet 19.-20.9. (V)

RTP1, RTP2 Etdop.kurssit tehdain ALO:n jalkeen tai RO1 /RO2 rinnalla (aihepiiri liittyy ALO-kurssiin)
RO1 Ravinto-oppi 1, Ravintofysiologia 10.-11.10. (V)

RO2 Ravinto-oppi 2, Hivenravintoaineet 7.-8.11. (V)

RO3 Ravinto-oppi 3, Erityisryhmien ravitsemus 28.11. (V)

(RO4 Ravinto-oppi 4, Liikkujien ja urheilijoiden ravitsemus) Toteutus 01/2027) (V)

HUOMIOI myds alla olevat peruslddketieteen kurssit PLT3-4

Kevaalla 2026 tai aiemmin aloittaneet oppilaat:

RT2 Luontaistuotteet terapiatydssa 12.-13.9. (V)
RT3A Maha-suolikanavan hairiot 26.-27.9. (V)
RTP3 Etdopintokurssi tehdddn ennen PAT-kursseja

PAT1A Patevoityminen ravintoneuvontaan 1A 10.-11.10. (V)
PAT1BL Patevoityminen ravintoneuvontaan 1BL, ravintolaskenta 17.10. (L)
PAT1BT Patevoityminen 1BT, toiminta terapeuttina 31.10. (V)
PAT2 Patevoityminen ravintoneuvontaan 2 21.-22.11.(V)

PAT1A, PAT1B, PAT2 kurssit keviilld 2026 tai aiemmin kdyneet sek 1 asiakasharjoitustyd tehtyni:
PAT3 Diplomikurssi 21.-22.11. (V)

HUOM. PAT-vaiheessa harjoitustdita jo tekevat opiskelijat voivat osallistua RT-linjan kursseille

RAVINTOTERAPEUTTIKOULUTUS (RT)

RT7A Aivojen ja hermoston hairiot 5.-6.9 (V)

RT1 Paasto- ja puhdistusterapiat 31.10-1.11. (L)
FT Fytoterapia 14.-15.11. (V)
PAT4 Klinikkaharjoitus 5.-6.12. (V)
HUOMIOI - myos alla oleva perusladketieteen kurssi PLT7

- RT3B, RT4, RT5, RT6 toteutetaan k2027-lukukaudella

PERUSLAAKETIETEEN KURSSIT (PLT/RN/RT)
Ravintoneuvojakoulutuksen (RN) PLT-kurssit
PLT3 Anatomia-fysiologia-tautioppi 3 5.-6.9. (L)
PLT4 Anatomia-fysiologia-tautioppi 4 24.-25.10. (L)
(PLT1- ja PLT2-kurssit voi suorittaa ndiden kurssien jdlkeenkin k2027)

Ravintoterapeuttikoulutuksen (RT) PLT-kurssit
PLT7 Psykiatria 26.-27.9. (L)

TAYDENNYSKOULUTUSKURSSIT (kaikille /vapaaeht.) Syémisen psykologia 3.10. (V)

HUOM! KURSSIT TOTEUTUVAT VAIN, JOS OPISKELIJOITA ILMOITTAUTUU RITTAVA MAARA.
OIKEUS MUUTOKSIIN PIDATETAAN
MERKINTA (L) PAIVAMAARAN JALKEEN MERKITSEE LAHIOPETUSTA, (V) VERKKO-OPETUSTA

KURSSILYHENTEIDEN VARIT: RN-Peruskurssit SININEN
RN-Pdtevoitymiskurssit  VIOLETTI
RT-Kurssit PUNAINEN

Tdydennyskoulutus MUSTA



